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जीवन म� उतार-चढ़ाव आना एक प्राकृितक िनयम है। इसिलए सुख म� हँसना और किठनाइयो ं
म� रोना, यह आचरण गलत है 

नम�े म� �ँ पुलिकत माथुर ���रचुअलबी डॉट कॉम की संस्थापक और आज से म� िहंदी ब्रॉडका� का एक 

ट� ायल रन शु� कर रही ं�ँ। आने वाले कुछ महीनो ंकी हर पंद्रह तारीख को म� िहंदी म� एक ऑिडयो पॉडका� 

या िफर एक वीिडयो �रलीज़ क�ंगी। इसिलए अगर आपको ये िहंदी ब्रॉडका� पसंद आये, या िफर आप के 

पास मेरे िलए कोई और अ� सुझाव हो,ं तो उ�� यू�ूब या ���रचुअलबी के कम�ट्स से�न म� िलखना न भूल�।     

इस िहंदी ब्रॉडका� सीरीज �ारा, वेदांत का जो पै्र��कल आ�े�, यािन िक �ावहा�रक पहलू है, उसे म� 

आपके सामने प्र�ुत करना चाहती �ँ। वेदांत के दो पहलू होते है - एक �ोरी यािन िक वेदांत के वो िस�ांत जो 

की उपिनषदो ंम� पाए जाते ह�, और दूसरा पै्र��कल, यािन िक वेदांत के िस�ांतो ंको िकताबो ंम� से िनकाल कर 

उ�� जीवंत कैसे बनाया जाए, उ�� अपने �वहार और आचरण म� कैसे उतारा जाए, तािक उ�� अपनाकर हम 

मो� और समािध अवस्था की ओर बढ़ सक�  – इसका �ान वेदांत के पै्र��कल पहलू म� आता है।   

उपिनषदो ंकी गूढ़ िश�ाऐ ंजो िक वेदांत की �ोरी बनाती है, उन किठन िस�ांतो ंको हमारे िलए आसान बनाया 

है, रामकृ� परमहंस, �ामी िववेकानंद, श्री औरोिब�ो और �ामी िशवानंद जैसे अवतारी ऋिषयो ं ने। और 

वेदांत के िस�ांतो ं को अपने जीवन म� पै्र��कल कैसे बनाय�, इस बात को िडटेल यािन िक िव�ृत �प से 

समझाया है एक और अवतारी ऋिषस�ा ने, और वे ह� पंिडत श्रीराम शमा� आचाय�। पंिडत श्रीराम शमा� आचाय� 

िज�ोनें गायत्री प�रवार की स्थापना की, वे ही मेरे प्रथम गु� ह�, और उ�ी ंकी िकताब� पढ़ कर म� बड़ी �ई �ँ। 

उनकी सारी लेखनी िहंदी भाषा म� है।   

इन ५ ऋिषयो ंके अलावा अ� और ऋिष गण भी ह� िज�ोनें वेदांत के िस�ांतो ंको आसान बनाकर आम जनता 

तक प�ंचाने का दैिवक काय� िकया है, परंतु �ँूिक इन पांचो ंऋिषयो ंकी लेखनी से म� अ�ी तरह से वािकफ �ँ, 

और  इ�� म� अपना गु� मानती �ँ, इसिलए म�ने  इन ५ ऋिषयो ंको चुना है।  

इन पांचो ंम� से प्र�ेक ऋिष ने, अपने समय की माँगो ंके अनुसार, वेदांत के कुछ पहलुओ ंको गहराई म� उतर 

कर समझाया है। कुछ बात� �ामी िववेकानंद ने िव�ार से समझाई है, तो कुछ श्री औरोिब�ो ने।  जो प्र� �ामी 

िववेकानंद और श्री औरोिब�ो ने छोड़ िदए, उनका समाधान �ामी िशवानंद या िफर पंिडत श्रीराम शमा� आचाय� 

ने अपनी िकताबो ंम� िकया है। इसिलए वेदांत, जो की एक ब�त ही फैला �आ �ापक िव�ान है, उसे ठीक 

प्रकार से समझाने के िलए, म� इन पाँचो ं ऋिषयो ं की लेखिनयो ं को कंबाइन करके ���रचुअलबी पर आपके 

सामने प्र�ुत करती �ँ।   
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तो आइये इस िहंदी शंृ्रखला के पहले पॉडका� को शु� करते है, और चलते है युगऋिष पंिडत श्रीराम शमा� 

आचाय� के साि�� म� और सुनते है उनके �ारा रिचत एक लेख, िजसम� उ�ोनें बताया है की सुख म� हँसना और 

किठनाइयो ंम� रोने की हमारी जो आदत है, वह वेदांत की �ि� से अ�� ही गलत और हािनकारक �ँू ह�? 

वेदांत की इस सीख को युगऋिष ने अपनी पित्रका अख� �ोित म�,  िसतंबर 1963 के एक लेख म� प्र�ुत िकया 

था।  

तो चिलए समझत� है युगऋिष श्रीराम शमा� आचाय� जी से िक मुसीबतो ंम� रोने-िच�ाने और भा� को कोसने की 

बजाय, हम� किठनाइयो ंका खुले �दय से �ागत �ो ंकरना चािहए?  

सृि� संचालन के साव�भौम िनयमो ंके अनुसार जीवन के प्र�ेक �ेत्र म� प�रवत�न होते रहना एक �ाभािवक बात 

है। िदन के बाद रात और रात के बाद िदन होता है। वषा� के बाद शरद और इसके प�ात् ग्री� ऋतु का आना 

भी प्रायः िनि�त ही होता है। सूय� च� एवं अ� ग्रह भी एक िनयमब� गित म� चलते ह�। इसी तरह मानव जीवन 

भी इन साव�भौम िनयमो ंके अंतग�त सदैव एक सा नही ंरहता।  

मनु� की इ�ा हो या न हो, जीवन म� भी प�रवत�नशील प�र�स्थितयाँ आती ही रहती ह�। आज उतार है तो कल 

चढ़ाव। चढ़े �ए िगरते ह� और िगरे �ए उठते ह�। आज अँगुली के इशारे पर चलने वाले अनेको ंअनुयायी ह� तो 

कल सुख-दुःख को पूछने वाला एक भी नही ं रहता। रंक कहलाने वाला एक िदन धनपित बन जाता है, तो 

धनवान िनध�न बन जाता है। जीवन म� इस तरह की प�रवत�नशील प�र�स्थितयो ंका आते-जाते रहना, िनयित चक्र 

का सहज �ाभािवक िनयम है। इनसे बचा नही ंजा सकता। इ�� टाला नही ंजा सकता। 

पर�ु एकांगी यािन िक one-sided िवचार धारा से पे्र�रत मनु� इस िनयित के िवधान को नही ंसमझ पाता। वह 

अपनी इ�ा कामना के अनुकूल प�र�स्थितयो ंम� तो सुख अनुभव करता है, पर�ु िवपरीत प�र�स्थितयो ंम� दुखी 

हो जाता है। अिधकांश ��� सुख, सुिवधा, स��ता, लाभ, उ�ित आिद म� प्रस� और सुखी रहते ह�, िक�ु 

किठनाई, हािन आिद म� दुखी और उि�� हो जाते ह�। दूसरो ंको अथवा ई�र को अपनी िवपि�यो ंके िलए कोसते 

ह�, िशकायत करते है, तथा इनसे बचने के िलए असफल प्रय� करते ह�। यह सब मनु� के एकांगी यािन िक 

unidirectional �ि�कोण का ही प�रणाम है, िजसकी वजह से वह अपने जीवन म� िसफ�  सुख, लाभ तथा 

अनुकूल प�र�स्थितयाँ ही देखना चाहता है, प्रितकूलताएँ नही।ं  

इस प्रकार का एकांगी �ि�कोण हमारे िलए अ�ंत ही हािनकारक है, �ोिंक इसके अपनाने से हमारी सम�ाएँ 

घटती नही,ं ब�� बढ़ती ही चली जाती ह�। ऐसी मानिसक धारणा के कारण, हम किठन प�र�स्थितयो ंको, अपने 

अंदर साहस, �ढ़ता एवं इ�ा श�� बढ़ाने के िलए, उपयोग नही ंकर पाते। िजसकी वजह से हमारा आंत�रक 

�र कमजोर पड़ता जाता है, और हम जीवन िक अ� छोटी-मोटी परेशािनयो ंके सामने भी अपने हिथयार डाल 

देत� ह�।   
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इसिलए किठनाइयो ंसे घबराने की बजाय उनका खुले �दय से �ागत करना चािहए, तािक वे हमारे मानिसक 

िवकास म� और हमारे ���� को िनखारने म�, मह�पूण� भूिमका अदा कर सके। कोई भी व�ु उ�ृ�ता को 

तभी प्रा� करती है, मू�वान तभी बनती है, जब वह परी�ा की कसौटी पर खरी उतरती है। 

सोना भीषण अि� म� तप कर ही शु� और उपयोगी होता है। तेज़ धूप म� तपने पर ही खेतो ंम� खड़ी फसल पकती 

है। आग की भयानक गोद म� िपघल कर ही लोहा साँचे म� ढलने के उपयु� बनता है। जन-जन �ारा पूजी जाने 

वाली मूित� पर पैनी-छैनी की असं�ो ंचोट� पड़ती ह�। परी�ा की अि� म� तप कर ही व�ु श��शाली, सौदंय�-

यु� और उपयोगी बनती है। इसी प्रकार मनु� भी किठनाइयो ंम� तप कर उ�ृ�, प्रभावशाली और मह�पूण� 

बनता है।  

किठनाइयो ंम� खुलकर खेलने से इ�ा श�� प्रबल होती है और बड़े-बड़े काम करने की �मता प्रा� होती है। 

किठनाइयो ं म� मनु� की आ��रक श��याँ एकित्रत और संगिठत होकर काम करने लगती ह�। दुख और 

परेशािनयो,ं से गुजरने की बाद ही मनु� म� साहस और मनोबल का िवकास हो पाता है। इसिलए किठनाइयो ंसे 

घबराने की बजाय उ�� �ीकार कर, उनसे धैय�पूव�क जूझने म� ही लाभ है। जो लोग किठनाइयो ंम� भी अपने 

आप को स�ु� और स�ुिलत रखते ह� उनकी जीवन यात्रा मु��ल प�र�स्थितयो ंम� भी सहज गित से चलती 

रहती है। अनेको ं िवपि�याँ उनका माग� रोक नही ंपाती। छोटी बड़ी किठनाइयाँ उनके िलए इसी तरह मह� 

रखती ह�, जैसे रात और िदन, सद� और गम�।  

वा�व म� किठनाइयाँ इतनी भयंकर और क�दायक नही ं ह� िजतना िक ब�त से लोग समझते ह�। िजन 

किठनाइयो ंम� कई ��� रोते ह�, हार बैठते है, मानिसक �ेश अनुभव करते ह�, उ�ी ंकिठनाइयो ंम� दूसरे 

��� नवीन पे्ररणा, नव उ�ाह पाकर सफलता का वरण करते ह�। किठनाइयाँ अपने आप म� कुछ नही ंहै वरन् 

मन की �स्थित से ही इनका ��प बनता है। सबल मन वाला ���, बड़ी से बड़ी किठनाई को भी �ीकार 

करके आगे बढ़ता है, तो िनब�ल मन वाला सामा� सी किठनाई से भी िन�े� हो जाता है। िनब�ल मन तो अपनी 

क�ज� किठनाइयो ंम� ही अशा� हो जाता है। 

इसिलए किठनाइयाँ दो धार वाली तलवार की तरह है। जो ��� इन से घबरा कर िगर पड़ता है, हार बैठता है, 

वह अपने जीवन की सभी स�ावनाओ ंको न� कर देता है। इसके िवपरीत जो ��� किठनाइयो ंको साध कर 

उन से समझौता, सम�य कर लेता है, वह किठनाइयो ंको ही अपनी सफलता और उ�ृ�ता का साधन बना 

लेता है। किठनाइयाँ एक ओर जीवन म� कसौटी बन कर सुधार, नविनमा�ण, उ�ान की पे्ररणा देने म�, उ�ाह और 

मनोबल को ऊँचा उठाने म� सहायक होती ह�, तो दूसरी ओर मनु� को अकम�� और िन��ाह भी बना देती ह�। 

जीवन की आशा उमंगो ंको धराशायी कर देती ह�।  
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दोनो ं ही �स्थितयो ं का उ�रदायी मनु� �यं ही होता ह�, इसम� किठनाइयो ं का कोई दोष या गुण नही।ं जब 

मनु� किठनाइयो ंकी यथाथ�ता को नही ंसमझता, उ�� जीवन का �ाभािवक अंग मानकर सहष� �ीकार नही ं

करता तो ये ही किठनाइयाँ अपार दुख, अशा�� और �ेश का कारण बन जाती ह�, भय और घबराहट पैदा कर 

देती ह� । इससे मनु� का मानिसक स�ुलन, संगठन िबखर जाता है और उसके अंदर अ���न्� पैदा हो जाता 

है।  

जैसा की हम जानते है, जब िकसी रा��  की आ��रक श��याँ िवघिटत यािन िक िबखर जाती ह�, तो उसके अंदर 

अ���न्� यािन िक गृह यु� पैदा हो जाता है। ऐसे कमजोर रा��  का पतन होना �ाभािवक ही है। उस पर बाहर 

से आक्रमण भी होने लगते ह�। ठीक इसी तरह मनु� के अंदर अ���न्� होने से मानिसक श��याँ न� होने 

लगती है। िफर सामा� सी किठनाइयाँ भी मनु� की आशा, उमंग और धैय� को घायल कर उसे िनराशा, हीनता 

और अवसाद की ओर ढकेल देती ह�। मनु� की बड़ी-बड़ी आशाएँ-अिभलाषाएँ इस �स्थित म� किठनाइयो ंकी 

च�ान से टकराकर टूट-फूट जाती ह�, िछ�-िभ� हो जाती ह�।  

इस तरह किठनाइयाँ दो धार वाली तलवार की तरह वरदान भी बन सकती ह� और अिभशाप भी। फैसला मनु� 

के हाथो ं म� है। किठनाइयो ं को अिभशाप बनाना तो अ�ंत ही आसान है, पर�ु उ�� वरदान बनाने के िलए 

आव�कता इस बात की है िक मनु� बार-बार प्रय� करे, किठनाइयो ंकी कसौटी म� सफल होने के प्रयासो ंको 

न छोड़े और �ढ़ता एवं धैय�पूव�क मु��लो ंका सामना करने म� जुटा रह�।  

तो ये थे युगऋिष श्रीराम शमा� आचाय� के पे्ररणादायक िवचार। भारत म� वेदांत के गौरव को िफर से लौटने के 

िलए इस पॉडका� को अपने प�रजनो ंके साथ ज�र शेयर कर� । अगले ब्रॉडका� म� िफर मुलाकात होगी, तब 

तक के िलए नम�ार। 
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	जीवन में उतार-चढ़ाव आना एक प्राकृतिक नियम है। इसलिए सुख में हँसना और कठिनाइयों में रोना, यह आचरण गलत है

