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उठो, िह�त करो!  

नम�े म� �ँ पुलिकत माथुर ���रचुअलबी डॉट कॉम की संस्थापक और ये मेरा दूसरा िहंदी पॉडका� है। इन 

सभी पोडका�ो ंको आप अपने मोबाइल पर डाउनलोड कर सकते ह�। अपनी मॉिन�ग वाक, या िफर ऑिफस या 

कॉलेज जाते समय अथवा अ� िकसी फ्री टाइम म�, वेदांत के इन साहस भर देने वाले िवचारो ंको आप आसानी 

से सुन सकते ह�। इन िवचारो ंको अपने प�रजनो ंकी साथ शेयर भी कर सकते ह�। इस पॉडका� को डाउनलोड 

करने के िलए इस यू�ूब वीिडयो के नीचे मौजूद िलंक पर ��क कर� ।   

तो चिलए शु� करते ह� इस ऑिडयो ब्रॉडका� को, िजसम� हम वेदांत के उन पे्ररणाशील िवचारो ंको सुन�गे, 

िज�� युगऋिष श्रीराम शमा� आचाय� ने अपनी पित्रका अख� �ोित म�, फरवरी १९४० के एक लेख म� प्रकािशत 

िकया था। इन िवचारो ंके पीछे पे्ररणा थी युगऋिष की, पर�ु इ�� िलखा था श्री �ामी स�देव जी ने। तो आइये 

सुनते है इन िवचारो ंको।  

उठो, िह�त करो! अपने रा�े म� पड़ी �ई �कावट� देखकर घबरा मत जाओ। �रण रखो, �कावट� 

और किठनाइयाँ आपकी िहत िच�क ह�। वे आपकी श��यो ंका ठीक-ठीक उपयोग िसखाने के 

िलए ह�, वे माग� के कंटक हटाने के िलए ह�। वे आपके जीवन को आनंद मय बनाने के िलए ह�। 

िजन के रा�े म� �कावट� नही ंपड़ी ंवे जीवन का आनंद ही नही ंजानते। उनको िज�गी का �ाद 

ही नही ंआया। जीवन का रस उ�ोनें ही चखा है, िजनके रा�े म� बड़ी-बड़ी किठनाइयाँ पड़ी ह�। वे 

ही महान आ�ा कहलाए ह�। स�ा जीवन उ�ोनें ही िजया है।  

नेपोिलयन जब इटली जीतने के िलए एप� के दुग�म पव�तो ंको पार करने गया तो उसके आगे 

चलने वाले सेनानायको ं ने माग� को असंभव बतलाया। उस महा पराक्रमी नेपोिलयन ने हँसते �ए 

कहा “असंभव श� मेरे कोष म� ही नही ंहै।” इ�ी ंपराक्रमी कथनो ंके अनुसार नेपोिलयन ने अपना 

रा�ा तैयार िकया और उसी माग� से अपनी बड़ी सेना और तोपो ंके साथ इटली पर आक्रमण कर 

िदया। यह है साहसी लोगो ंका माग�। भी� और कायर बाधाएँ देखकर मैदान छोड़ जाते ह�। अतएव 

इस संसार म� िसपाही बन कर बाधाओ ंका मुकाबला कीिजए और कभी भी िह�त न हा�रये।    

इसिलए उिठये! उदासीनता और िनराशा �ािगये! मुसीबतो ंका �खले चेहरे से सामना कीिजये। अपने 

ऊपर �ि� डािलये। प्रभु ने आपको इस संसार म� िनरथ�क नही ंभेजा। उ�ोनें जो श्रम आपके ऊपर 

िकया है, उसको साथ�क करना आपका काम है। ई�र ने यह जीवन काम करने के िलए िदया है। 

इस जीवन का कोई खास उ�े� है। उस उ�े� को जािनए। अपनी श��यो ंकी पड़ताल कीिजये 

और उनका ठीक-ठीक उपयोग करना सी�खये।  
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“आ�ा सब से बलवान है” इस स�ाई पर �ढ़ िव�ास र�खये। इस िव�ास �ारा आप सभी 

किठनाइयो ंपर िवजय पा सकते ह�। कोई कायरता आपके सामने ठहर नही ंसकती। आ�ा पर 

िव�ास करने से आपके बल की वृ�� होगी और आ��रक श��यो ंका िवकास होगा। बीज जब 

अपने आप को बिलदान करने का साहस करता है, तभी एक वृ� का उ�व हो पाता है। फल और 

फूल बीज के इस बिलदान की साथ�कता को िस� करते ह�।   

अतएव कठोपिनषद के उन वा�ो ंका �रण कीिजये िज�� �ामी िववेकानंद ने अपने जीवन का 

नारा बनाया था – Arise! Awake! And stop not till the goal is reached! उिठये! जािगये! िह�त 

कीिजये! और जब तक ल� प्रा� नही ंहो जाता �िकए मत!  

तो ये थे युगऋिष श्रीराम शमा� आचाय� �ारा पे्र�रत साहस भर देने वाले िवचार। भारत म� वेदांत के गौरव को िफर 

से लौटने के िलए इस पॉडका� को अपने प�रजनो ं के साथ ज�र शेयर कर� । अगले ब्रॉडका� म� िफर 

मुलाकात होगी, तब तक के िलए नम�ार।  
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