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आदत बुर� सुधार लो  
आदत बरु� सधुार लो, बस हो गया भाजन। 

मन क� तरंग मार लो, बस हो गया भजन।। 

दृिष्ट म� तेरे दोष है, द�ुनया ँ�नहारती। 

समता का अंजन आँज लो।। ..बस हो गया...।। 

आए कहा ँसे और अब, जाना कहा ँतुम्ह�। 

मन म� यह� �वचार लो।। ..बस हो गया ...।। 

नेक� सभी के साथ म�, िजतनी बने करो। 

मत �सर बद� का भार लो।।.. बस हो गया...।। 

कटुता मन� से त्याग दो, मीठे वचन कहो। 

वाणी का स्वर सधुार लो।।..बस हो गया...।। 

अच्छे बरेु जो भी तुम्ह�, कम� के फल �दये। 

हँसकर सभी गजुार लो।।..बस हो गया...।। 

मुक्तक :- 

�नरंतर स्वस्थ �चतंन हो, यह� सबसे बड़ा जप है। 

न उतरा आचरण म� जो, समचूा �ान गपशप है।। 

रह�  भखेू मगर �फर भी, न खाय� पाप क� रोट�। 

बच� बरु� आदत� से यह� इस यगु का बड़ा तप है।। 


